
こどものための災害対策 

～いざという時のために～ 

 

天災は忘れたころにやってくる 

正しく怖がることは難しい 

文明が進むほど自然災害が激烈になる 

用心しておけばその効果の現れる日がいつかは来る 

（寺田寅彦） 

阪神淡路大震災、東日本大震災、熊本地震、御嶽山噴火、令和元年台風 19 号災害、

能登半島地震など大きな災害が頻発しています。長野県でもいつ災害が起こるか

わかりません。お子様とご一緒に、災害に対しての備えを考え、話しあってみませ

んか？ 

下の QR コードから「こどものための災害対策」がご覧になれます。 

 

 

 

 

 

 

長野県小児科医会 


